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Las jako medium osobistego doswiadczenia pedagogicznego.
Na przykladzie Lasu Arkonskiego w Szczecinie

STRESZCZENIE

W ostatnich latach w naukach pedagogicznych rozwija sie obszar problemowy okreslany
mianem pedagogiki lasu, koncentrujacy sie na analizie znaczenia ekosystemu le§nego w pro-
cesach wychowania, uczenia si¢ i ksztaltowania relacji cztowieka z naturg oraz samym soba.
W warunkach postepujacej urbanizacji, kryzysu ekologicznego, potrzeby edukacji w naturze
i poszukiwania nowego paradygmatu dydaktycznego szczegélnego znaczenia nabiera pytanie
o pedagogiczny wymiar codziennego kontaktu czlowieka z natura, w tym z miejskimi eko-
systemami lesnymi. Celem refleksji jest ukazanie lasu — na przykladzie Lasu Arkonskiego
w Szczecinie - jako medium osobistego doswiadczenia pedagogicznego, poprzez sformu-
fowanie pojecia ,prawo do lasu” jako dopelnienia ,,prawa do miasta” Analiza opiera si¢ na
perspektywie pedagogiczno-humanistycznej, taczacej przeglad literatury (m.in. pedagogika
lasu wedtug Rykowskiego i Chutoranskiego, koncepcje Harveya i Lefebvre’a) z autobiograficz-
ng narracjg autora, opisujaca codzienne praktyki spaceréw, wspdlnych akcji ekologicznych
i transformacyjnych epizodéw w lesie miejskim. Wnioskiem jest uznanie lasu miejskiego za
przestrzen relacyjna, wspottworzacy sytuacje samowychowawcze, biofilng wrazliwo$¢ i etyke
wspdtodpowiedzialnoséci za wiecej niz ludzki $wiat, wpisujac sie w nieantropocentryczng
pedagogike lasu.

SLOWA KLUCZOWE: pedagogika lasu, doswiadczenie pedagogiczne, sytuacja (samo)wycho-
wawcza, prawo do lasu, prawo do miasta, las miejski, Las Arkonski

Wprowadzenie

Funkcjonujemy w okreslonej przestrzeni egzystencjalnej — dla jednych jest
to wielomilionowe miasto, dla innych niewielka wie§ usytuowana posrod pél
i pagorkow. To pozornie banalne stwierdzenie stanowi jednak punkt wyjscia do
rozwazan nad istota relacji cztowieka z przyroda, szczegdlnie w perspektywie
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$wiatopogladu, ktéry mozna okresli¢ mianem ,,le$nego”, zakladajacego po-
trzebe regularnego kontaktu z lasem jako warunku pelniejszego uczestnictwa
w $wiecie natury.

Z rozwazan tych wylaczone zostaja kwestie definicyjne dotyczace samego
pojecia ,,lasu”, wnikliwie opracowane przez Kazimierza Rykowskiego (2022).
W niniejszym tekscie istotniejsze jest spojrzenie na las jako przestrzen do$wiad-
czenia egzystencjalnego, ktére moze obejmowac rowniez wymiar duchowy
relacji czlowieka z naturg, bez wprowadzania tej duchowosci jako odrebnej
kategorii analitycznej. Tak rozumiane do$wiadczenie sytuuje sie w polu pedago-
giki lasu, odchodzgacej od antropocentrycznego modelu podmiotowosci i otwie-
rajacej sie na relacyjne ujecie podmiotu jako rezultatu spotkania z ekspresja
samej natury.

Odwotania do tradycji amerykanskiego transcendentalizmu i nature
writing - w szczegolnosci do postaci Henryego D. Thoreau - traktowane sg tu
jedynie jako historyczna i inspiracyjna rama wrazliwosci, ktéra uwrazliwita no-
wozytng kulture Zachodu na znaczenie prostoty zycia w bliskosci z przyroda
(»Zamieszkalem w lesie, albowiem chcialem zy¢ swiadomie, stawaé w zyciu
wylacznie przed najbardziej wazkimi kwestiami, przekonac sie, czy potrafie
przyswoic sobie to, czego moze mnie zycie nauczy¢, abym w godzinie $mierci
nie odkryt, ze nie zytem”, Thoreau, 2005, s. 120). Nie stanowia one jednak za-
sadniczego zaplecza teoretycznego analizowanej tu koncepcji doswiadczenia
lasu, ktora pozostaje blizsza wspdtczesnym ujeciom pedagogiki lasu, rozwijanym
miedzy innymi przez Maksymiliana Chutoranskiego (2022) oraz Kazimierza
Rykowskiego (2022), akcentujacym odejscie od antropocentryzmu i zwrot ku
relacyjnej, posthumanistycznej podmiotowosci. W tym kontekscie koncepcja
»przyrodo-Stowia” proponowana w nowszych ujeciach pedagogiki lasu wska-
zuje na potrzebe transformacji sposobu mowienia i bycia czlowieka w $wiecie,
w ktdrej jezyk nie stuzy jedynie reprezentacji natury, lecz staje sie przestrzenia
wspolbrzmienia ludzkiego i nieludzkiego.

Réwnocze$nie niniejszy artykul sytuowany jest w kontekscie wspdtczesnych
kryzysow ekologicznych, w ktorych lasy - jako zlozone systemy ekologiczne
i kulturowe - znalazly si¢ w stanie szczeg6lnego zagrozenia. Publiczne stano-
wiska, jak np. Komunikat 01/2024 Komitetu Problemowego do spraw Kryzysu
Klimatycznego przy Prezydium Polskiej Akademii Nauk z 5 stycznia 2024 roku,
podkreslaja koniecznos$¢ ochrony laséw jako warunku zachowania stabilnosci
srodowiska i jakosci Zycia ludzkiego (Komitet Problemowy ds. Kryzysu Klima-
tycznego przy Prezydium PAN, 2024).

Celem artykutu jest pedagogiczno-humanistyczna refleksja nad lasem jako
medium osobistego doswiadczenia egzystencjalnego autora, rozwijana w oparciu
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o interpretacje doswiadczenia miejsca na przykladzie Lasu Arkonskiego w Szcze-
cinie. Tekst faczy perspektywe teoretyczng z narracja autobiograficzng, lokujac
analize w ramach koncepcji prawa do miasta i proponowanego tu pojecia prawa
do lasu, a takze w obrebie wylaniajacej sie pedagogiki lasu, rozumianej jako re-
lacyjna, nieantropocentryczna orientacja w refleksji pedagogiczne;j.

Prawo do lasu: teoretyczne ujecie pojecia

W kontekscie wspolczesnych kryzyséw ekologicznych warto postawi¢ pytanie,
czy analogicznie do koncepcji prawa do miasta mozna sformutowa¢ pojecie
prawa do lasu. Inspiracjg dla tego poréwnania stajg sie refleksje Davida Harveya,
ktdry pisze: ,,Poczawszy od poczatku lat 60. XX wieku Paryz ewidentnie znaj-
dowal sie w egzystencjalnym kryzysie” (2012, s. 8). W zestawieniu z kategorig
»sz0stego wielkiego wymierania” rodzi si¢ mozliwo$¢ analizy dwoch przestrze-
ni — miejskiej i le$nej — w kategoriach wspolnego kryzysu, dotykajacego pod-
stawowych warunkow zycia, co z perspektywy pedagogicznej pozwala problem
ekologiczny traktowac jako kategori¢ wychowania do wspoélnej odpowiedzial-
nosci i wspolistnienia.

Koncepcja prawa do miasta stanowi punkt odniesienia dla rozwazan nad
potencjalnym ,,prawem do lasu”. Oznacza ona zbiorowe, a nie jedynie indywi-
dualne uprawnienie mieszkanek i mieszkancéw do wspétdecydowania o organi-
zacji i uzytkowaniu przestrzeni miejskiej oraz o kierunkach jej rozwoju spotecz-
nego i urbanistycznego, obejmujac m.in. prawo do mieszkania, do korzystania
z przestrzeni publicznej, do uczestniczenia w planowaniu rozwoju miasta, a tak-
ze ochrony przed wykluczeniem i gentryfikacja (Harvey, 2012; Lefebvre, 2012;
Marcuse, 2013). W tym sensie ,,prawo do lasu” mozna odczytywa¢ jako prébe
dopetnienia tej koncepcji o wymiar ekologiczny i egzystencjalny, akcentujacy
znaczenie dostepu do przestrzeni lesnej jako elementu wspolczesnego krajobrazu
miejskiego.

Réwnolegle, w filozofii Srodowiskowej, teorii prawa i praktyce legislacyjnej
rozwija si¢ szeroki nurt refleksji nad ,,prawami natury”, w ramach ktérego roz-
patruje si¢ mozliwos¢ przyznania podmiotowosci prawnej réznym elementom
$rodowiska naturalnego, takim jak rzeki czy cale ekosystemy (Stone, 1972; Berry,
1988; Cullinan, 2003; Bieluk, 2020; Ochwat 2025). Inspiracjg jest tu m.in. kla-
syczny tekst Christophera Stone’a Should Trees Have Standing?, a w wymiarze
praktycznym - przyktady przyznawania osobowosci prawnej wybranym ekosys-
temom, interpretowane jako proba wiaczenia ich intereséw do systemu praw-
nego. Na tym tle proponowana w niniejszym artykule kategoria ,,prawa do lasu”
sytuowana jest $wiadomie w odmiennej, pedagogicznej perspektywie: nie opisuje
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bezposrednio praw samego ekosystemu lesnego, lecz prawo wspdlnot ludzkich
do utrzymywania z nim relacji zakorzenionej w doswiadczeniu, wspotodpowie-
dzialnosci i wspoltworzeniu warunkéw jego trwania.

W analogicznym do ,,prawa do miasta” sensie ,,prawo do lasu” mozna zatem
rozumie¢ jako prawo wspolnoty do utrzymywania trwalej relacji z ekosyste-
mami lesnymi oraz do uczestniczenia w decyzjach dotyczacych ich ochrony
i sposobow obecnosci lasu w Zyciu spotecznym. Tak rozumiane prawo ma cha-
rakter zaréwno ekologiczny, jak i pedagogiczny: wyraza postulat ksztaltowania
swiadomosci wspolnego dziedzictwa i wspolistnienia czltowieka z przyroda,
zakladajac, ze codzienny, nieinstrumentalny kontakt z lasem stanowi wazny
wymiar wychowania do odpowiedzialno$ci za wigcej niz ludzka wspdlnote zy-
cia. W dalszej czesci artykulu kategoria ta bedzie odniesiona do konkretnego
przypadku Lasu Arkonskiego, nie jako kompletna propozycja jurydyczna, lecz
jako pojecie porzadkujace refleksje nad egzystencjalnym i miejskim wymiarem
dos$wiadczenia lasu.

Pozostajac na gruncie normatywnym, nalezy podkresli¢, ze las stanowi
przedmiot refleksji pedagogicznej, w ktdrej spotykaja si¢ watki filozoficzne,
ekologiczne i edukacyjne. Jak zauwaza Bogustaw Sliwerski: ,, Konieczna jest roz-
norodno$¢ i wszechstronno$¢ mysli w jej jednosci, komplementarnosci. Las ze
swoja pedagogia jest tego takze naturalng egzemplifikacjg” (Sliwerski, 2022, s. 59).
W tym ujeciu las jawi si¢ jako model ztozonosci i harmonii, ktérej pedagogi-
ka - jako nauka o wychowaniu — moze si¢ uczy¢, co uzasadnia wlaczanie badan
i praktyk edukacyjnych prowadzonych w $rodowisku lesnym w zakres szeroko
rozumianych nauk humanistycznych i spotecznych.

Dyskusje nad relacjg pomiedzy lasem a pedagogika rozwija rowniez Chu-
toranski, wskazujac, ze ,,pedagogika lasu” nie musi by¢ prostym zastosowaniem
antropocentrycznych logik edukacyjnego wptywu do ,,lesnego srodowiska”, lecz
moze sta¢ si¢ okazja do wypracowywania nowych sposobéw pytania o ksztal-
cenie i wychowanie oraz o wielogatunkowe relacje z nieludZzmi i nowe sposoby
podmiotowosci (Chutoranski, 2022). Z kolei Rykowski akcentuje konieczno$¢
trwalego wlaczenia lasu do praktyki pedagogicznej nauczycieli, wychowawcow, le-
$nikéw i edukatorow jako przestrzeni ksztaltowania nowych kompetencji w epoce
kryzysu klimatycznego, proponujac widzenie lasu poprzez ,,czwarty wymiar” -
duchowy, estetyczny, moralny i tozsamosciowy — oraz kategori¢ medium, ktore
posredniczy pomiedzy réznymi rzeczywistosciami (Rykowski, 2022).

W s$wietle tych koncepcji pedagogika lasu jawi si¢ jako wytaniajacy sie, in-
terdyscyplinarny i relacyjny obszar refleksji, w ktorym las staje si¢ nie tylko tlem
dziatan edukacyjnych, lecz wspotuczestnikiem proceséw wychowawczych. Pro-
pozycja ,prawa do lasu” wpisuje si¢ w ten rozwijajacy sie dyskurs, starajac si¢
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uchwyci¢ specyficznie pedagogiczny wymiar relacji wspolnot ludzkich z eko-
systemami lesnymi, komplementarny wobec debat o prawach natury i prawnej
podmiotowosci srodowiska.

Prawo do lasu jako zasada ksztaltowania wspolnotowego
krajobrazu miejskiego
Wobec postepujacej urbanizacji mozna postawic hipoteze, ze prawo do lasu sta-
nowi dzi§ immanentny element prawa do miasta. Jak zauwaza Harvey, ,,prawo
do miasta jest czyms o wiele szerszym niz prawo dostepu jednostki lub grupy do
zasobow, ktore zawiera miasto: jest prawem do zmiany i wynajdywania miasta
na nowo takim, jakim go pragniemy” (2012, s. 22). Ujecie to podkresla proce-
sualny i kreacyjny charakter miejskiej przestrzeni — prawo to nie ogranicza sie
do uzytkowania, lecz zaklada wspéttworzenie i przeksztalcanie rzeczywistosci
miejskiej. W tym sensie las, rozumiany jako przestrzen réwnolegta wobec mia-
sta, moze stanowic¢ jego istotny element rdwnowazacy. Odnosi si¢ bowiem do
potrzeby zachowania umiaru w ekspansji cywilizacyjnej i do uznania istnienia
bytéw podlegajacych autonomicznym prawom natury, nad ktérymi cztowiek
nie ma pelnej kontroli. Metafora wiezy Babel przywoluje tu symbolicznie proces
nieustannej urbanizacji — dgzenie do wzrostu i dominacji - wskazujac na ko-
nieczno$¢ przywrdcenia rownowagi miedzy pierwiastkiem ludzkiego tworzenia
a ograniczeniami wyznaczonymi przez przyrode.

Harvey w dalszej czesci swego wywodu rozwija t¢ mysl, piszac:

Prawo do miasta musi by¢ konstruowane nie jako prawo do tego, co juz istnieje, ale
jako prawo do przebudowania i przetworzenia miasta jako socjalistycznego ciata
politycznego w zupelnie innym ksztalcie - takim, ktéry eliminuje biede i nieréw-
nos¢ spoteczng, i zabliznia rany katastrofalnej degradacji srodowiska (Harvey, 2012,
s. 189).

Fragment ten uwypukla nierozerwalny zwigzek pomiedzy urbanizacja,
sprawiedliwo$cig spoleczng i ekologiczng oraz wskazuje, ze transformacja mia-
sta powinna réwnocze$nie obejmowac regeneracje relacji czlowieka z natura.
Podobny ton odnajdujemy w refleksjach Henriego Lefebvre’a, ktory w eseju
Prawo do miasta przestrzega przed komercjalizacja przestrzeni natury, w tym
lasu, i przed traktowaniem jej jako towaru poddanego logice rynku. Jak pisat:
»Z3danie natury, pragnienie, by méc sie nig rozkoszowaé, wynikajg z prawa do
miasta. To ostatnie Zadanie oglasza sie posrednio jako tendencja do uciekania
z podupadtego i nieodnowionego miasta, z wyalienowanego Zycia miejskiego”
(Lefebvre, 2012, s. 95).
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W tym sensie las staje si¢ przestrzenig powrotu do doswiadczenia pierwot-
nej wspolnoty, harmonii i réwnowagi, ktérej brak coraz silniej odczuwany jest
w zurbanizowanym, ptynnym spoleczenstwie, ktére cechuje brak trwalosci oraz
niszczenie przyrody (Bauman, 2007, s. 5, 20-21). Tak rozumiane prawo do lasu
nie stanowi alternatywy wobec prawa do miasta, lecz jego ekologiczne i egzysten-
cjalne dopelnienie. Otwiera ono mozliwo$¢ ponownego zdefiniowania miejskiej
podmiotowosci poprzez uznanie wspoltzaleznosci miedzy przestrzenig kulturowa
a przyrodniczg.

Wymiary do§wiadczenia w lesie: zdrowotne,

kulturalne i pedagogiczne

Shinrin-yoku, czyli ,kapiele lesne”, stanowig forme krdotkotrwatego, intencjo-
nalnego kontaktu czlowieka z lasem, ktdrej skutecznos$¢ potwierdzaja liczne ba-
dania empiryczne. Jak wskazuja wyniki badan Bum Jin Parka i wspotautorow,
kontakt z lasem wywoluje mierzalne efekty fizjologiczne zwigzane z redukcja
stresu. W przeprowadzonym eksperymencie terenowym poréwnano wplyw spa-
ceru oraz spokojnego ogladania krajobrazu w lasach japonskich z analogiczna
aktywnoscia w srodowisku miejskim, monitorujac m.in. poziom kortyzolu w §li-
nie, tetno, ci$nienie krwi oraz zmiennos¢ rytmu serca. Wyniki wykazaty istotne
statystycznie obnizenie poziomu kortyzolu, t¢tna i ci$nienia krwi oraz wzrost
aktywnosci przywspotczulnej i spadek aktywnos$ci wspdtczulnej u 0séb przeby-
wajacych w §rodowisku lesnym. Zmiany te interpretowane sg jako stan relaksu
i fizjologicznej regeneracji, co wpisuje si¢ w koncepcje ,medycyny lesnej” - roz-
wijajacego si¢ nurtu medycyny prewencyjnej (Park i in., 2010). Potwierdzenie
tych obserwacji przynosza réwniez badania Yasuhiro Kotery i wspéipracownikow
(2020), ktorzy przeprowadzili systematyczny przeglad i metaanalize 20 badan
empirycznych obejmujacych 2257 uczestnikow, w ktérych analizowano wptyw
shinrin-yoku oraz terapii naturg na zdrowie psychiczne. Autorzy koncentrowali si¢
na poziomie depresji, leku, ztosci i stresu. Wyniki wskazujg na istotne krétkoter-
minowe efekty terapeutyczne, zwlaszcza w redukgji leku. Wyniki te dowodza, ze
przebywanie w srodowisku lesnym sprzyja poprawie samopoczucia psychicznego
i rownowagi emocjonalne;j.

Chcialbym jednak postawi¢ w mych rozwazaniach teze, Ze wspdlczesny czlo-
wiek potrzebuje coraz czeéciej nie tylko regeneracji fizjologicznej, lecz réwniez
glebszego, kulturowo i emocjonalnie zakorzenionego doswiadczenia natury. In-
spirujace w tym kontekscie okazuje sie japonskie zjawisko sakura-zensen, czyli
»frontu kwitnienia wi$ni”, ktoére — podobnie jak shinrin-yoku - faczy wymiar
estetyczny, spoteczny i ekologiczny. Swieto to petni dzis funkcje ztozonego rytuatu
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kulturowego: z jednej strony organizuje cykl zycia spolecznego, z drugiej zas
stanowi wazne narzedzie uwrazliwiania na kwestie srodowiskowe. Jako kalenda-
rzowy i medialny ,,sygnal startowy” wiosny sakura-zensen koordynuje praktyki
podziwiania kwitngcych drzew, obserwowania opadajacych ptatkéw — symbolu
przemijania — oraz wspdlnotowego §wietowania pod drzewami wisni. Wydarzenie
to wzmacnia wiezi rodzinne, sasiedzkie i zawodowe poprzez rytualty wspdlnej
obecnosci, konsumpcje potraw sezonowych i sake oraz pielgrzymki do miejsc
uznawanych za wyjatkowe z punktu widzenia fenologii i estetyki krajobrazu.
Wspolczesne praktyki Sledzenia przebiegu sakura-zensen — obecne w prognozach
meteorologicznych, turystyce i planowaniu przestrzennym - sprzyjaja wzrosto-
wi $wiadomosci ekologicznej. Pozwalajg dostrzega¢ zwigzki migdzy zmianami
klimatycznymi, przeksztalceniami tradycyjnych krajobrazow a utratg siedlisk
dzikich odmian wisni. W ten sposdb $wieto staje sie narzedziem budowania
narracji o koniecznoéci ochrony bioréznorodnosci i ekosystemowych ustug przy-
rodniczych, jakie drzewa wisniowe zapewniajg lokalnym spotecznosciom. W kon-
sekwencji sakura-zensen funkcjonuje dzi$ nie tylko jako spektakularne i silnie
zmediatyzowane $wieto sezonowe, lecz takze jako symbol i praktyka oddolnego
zarzadzania krajobrazem. Laczy wrazliwo$¢ estetyczna z refleksja ekologiczna,
a emocjonalny wymiar ,,poscigu za kwitnieniem” integruje z coraz bardziej $wia-
domg troska o dziedzictwo przyrodnicze, réznorodnos¢ gatunkowsy i potrzebe
diugofalowej, wspdlnotowej odpowiedzialnosci za srodowisko (Ohnuki-Tierney,
1998; Moriuchi i Basil, 2019; Katsuda i in., 2022). Jest to zgodne z twierdzeniami
Richarda E. Nisbetta, ktory piszac o Ludziach Wschodu, charakteryzowal ich
jako tych, ktérzy uznaja wspodlzaleznos$¢ panujacg w swiecie jako podstawowa
zasade funkcjonowania, a przynaleznos¢ do wigkszej catosci jako istote ontologii
(Nisbett, 2015).

Przywotane przyktady japonskich praktyk — shinrin-yoku i sakura-zensen —
pokazujg wiec nie tylko zdrowotny potencjal kontaktu z naturg, ale takze to, w jaki
sposob okreslone kultury organizuja dos§wiadczenie przyrody jako przestrzen
znaczen, rytualéw i miedzypokoleniowego przekazu. Z perspektywy pedago-
gicznej istotne jest, ze las i drzewa stajg si¢ w nich nie tylko ,tlem” dla dzia-
tan czlowieka, lecz wspottwdrcami sytuacji, w ktorych uczymy sie uwaznosci,
wspotodczuwania i odpowiedzialnosci za wiecej niz ludzka wspdlnote. W dalszej
cze$ci artykulu, w analizie Lasu Arkonskiego, chodzi wigc nie o prosty transfer
egzotycznych wzorcéw, lecz o pokazanie, jak lokalny las miejski moze stac sie
podobna przestrzeniag splatania wymiaru zdrowotnego, kulturowego i pedago-
gicznego doswiadczenia.
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Las Arkonski: charakterystyka geograficzna i pedagogiczna
Park Le$ny Arkonski, potocznie nazywany Lasem Arkonskim, nalezy do naj-
wiekszych obszarow zieleni miejskiej w Szczecinie. Zajmuje powierzchnie okoto
977 hektaréw i potozony jest w pétnocnej cze$ci miasta, na obszarze Wzgorz
Warszewskich, stanowigc integralng czes¢ Puszczy Wkrzanskiej — rozleglego
kompleksu lesnego rozciagajacego sie po granice polsko-niemiecka.

Teren Lasu Arkonskiego wyrdznia si¢ urozmaicong rzezba, uksztaltowang
przez procesy glacjalne: liczne wzniesienia, doliny i wawozy tworzg gesta sie¢ na-
turalnych korytarzy ekologicznych, ktérymi sptywaja potoki, a lokalne zbiorniki
wodne - m.in. Jezioro Glebokie, jeziora Arkonka i Goplany, Syrenie Stawy oraz
Cichy Staw - pelnig zaréwno funkcje przyrodniczg, jak i spoteczna. W strukturze
miasta Las Arkonski, potaczony funkcjonalnie z Parkiem Kasprowicza, tworzy
rozlegly kompleks przyrodniczo -rekreacyjny, uznawany za modelowy przyklad
dobrze zachowanego lasu miejskiego wkomponowanego w tkanke urbanistyczng
duzego miasta (Hejza, 2007).

Znaczenie tego miejsca wykracza jednak poza opis geograficzny. Park Lesny
Arkonski stanowi kluczowy element zielonej infrastruktury miasta, taczac funk-
cje przyrodnicze, rekreacyjne, krajobrazowe i edukacyjne. Obecnos¢ gestej sieci
$ciezek, miejsc wypoczynku, historycznych artefaktow (jak ruiny wiezy Quistorpa
czy dawna lesniczéwka Arkonska) oraz codzienna dostgpnos¢ dla mieszkanek
i mieszkancéw sprawiajg, ze las ten staje sie srodowiskiem, w ktérym w sposéb
namacalny doswiadcza si¢ dobra wspélnego — publicznego zasobu wymagajacego
troski i odpowiedzialnosci.

W tym sensie Las Arkonski mozna interpretowac jako srodowisko wyda-
rzenia pedagogicznego: przestrzen, w ktdrej codzienne praktyki spacerowania,
rekreacji, rozmowy, wspdlnego sprzatania czy dziatan oddolnych (jak opisane
dalej wynoszenie opony z wawozu) przeksztalcaja sie w doswiadczenia uczenia sig
odpowiedzialnego zamieszkiwania §wiata. Las nie jest tu jedynie ,tlem” dla ak-
tywnosci, lecz wspottworzy sytuacje, w ktorych ujawnia sig relacyjny charakter
podmiotowosci — zaleznos$¢ ludzi od ekosystemu miejskiego lasu, a zarazem ich
zdolnos¢ do wspotksztattowania jego przysztosci. Dzigki temu lokalny, konkretny
las miejski staje si¢ miejscem, w ktorym kategorie prawa do lasu, dobra wspélnego
i pedagogiki lasu nabierajg egzystencjalnego, praktycznego znaczenia w biogra-
fiach o0sob, ktoére go wspolzamieszkuja.

Osobiste doswiadczenia: codzienno$¢, zaangazowanie, transformacja
Teoretyczne i geograficzne rozwazania o Lesie Arkonskim nabieraja dla mnie
wymiaru egzystencjalnego z racji osobistej bliskosci z tym miejscem. Mieszkam
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w bezposrednim sgsiedztwie lasu — zaledwie kilkaset metréw od jego granicy -
i regularnie udaje sie tam na spacery, kilka razy w tygodniu, a w praktyce zawsze,
gdy tylko nadarza si¢ ku temu okazja. Z czasem wyksztalcilem wlasne sciezki,
ktérymi przemierzam Las Arkonski, wstuchujac si¢ w $piew ptakéw, obserwujac
zmiany por roku, stopniowe przesuszenie gleby i slady ludzkiej obecnosci. Ten
powtarzalny, cielesny rytm chodzenia sprawia, Ze las przestaje by¢ neutralnym
~tlem” spaceru, a staje sie wspdtuczestnikiem codziennych praktyk, ktére ksztat-
tuja sposob odczuwania i myslenia o §wiecie. Doswiadczenie to znajduje potwier-
dzenie w wynikach badan psychologicznych wskazujacych, ze chodzenie sprzyja
kreatywnosci i generowaniu nowych pomystéow. Badania Marily Oppezzo i Da-
niela L. Schwartza (2014) wykazaly, ze aktywno$¢ spacerowa znaczaco zwigksza
plynnos¢ twoérczego myslenia, a podobne rezultaty przynosza analizy Olle Béltera
i wspotautoréw (2018), potwierdzajace pozytywny wplyw ruchu w przestrzeni
naturalnej na procesy poznawcze i samopoczucie.

Czesto towarzysza mi przyjaciele; wspolne spacery przeksztalcaja si¢ w roz-
mowy obejmujgce szerokie spektrum tematéw — od nauki, ekonomii, historii i po-
drézy, po refleksje egzystencjalne. Las jest wowczas doswiadczany jako przestrzen
sprzyjajaca filozoficznej wymianie mysli, swoisty ,,salon” w naturze, a zarazem
$wiadek naszych dyskusji. Nie chodzi jednak o prosta zamiane sali seminaryjnej
na le$ng aleje: to wlasnie uksztaltowanie terenu, zmiennos¢ swiatla, obecnos¢
zwierzat i nieprzewidywalnos¢ pogody wplywaja na tempo, kierunek i emo-
cjonalny ton tych rozmoéw. Tym samym perypatetyczny wymiar spaceréw nie
polega jedynie na laczeniu ruchu z mysleniem, ale na uczeniu si¢ myslenia ,,z”
miejscem, w relacji z lesnym srodowiskiem, ktére wspdtorganizuje rytm dialogu
i sposob bycia we wspolnocie.

Analizy pokazujace pozytywny wplyw ruchu - zwlaszcza w przestrzeni na-
turalnej — na procesy poznawcze i samopoczucie pozwalajg widzie¢ w takich
spacerach nie tylko forme rekreacji, lecz takze potencjalne sytuacje (samo)wy-
chowawcze, w ktorych ksztaltuje si¢ uwazno$¢, wyobraznia i zdolnos¢ do refleksji
nad wlasnym miejscem w $wiecie.

Podczas tych spacerow uwaznie obserwuje rowniez sam las - jego rytm
zycia, procesy przyrodnicze i §lady ludzkiej ingerencji. Jednym z do$wiadczen,
ktére szczegdlnie zapadlo mi w pamie¢, byla obecnos¢ duzej opony od trak-
tora, zalegajacej przez wiele lat na dnie jednego z glebokich wawozéw. Jej po-
tozenie wskazywalo na to, ze kto§ musial wlozy¢ znaczng energie, by ja tam
umiesci¢; usuniecie jej wymagalo jeszcze wigkszego wysitku i wspoétdziatania.
Decyzja o zorganizowaniu grupy znajomych, przygotowaniu lin, zaplanowaniu
trasy wyniesienia opony i wreszcie wspolnym ,wydobyciu” jej z wawozu byta
dla mnie do§wiadczeniem, w ktérym las — poprzez swoja topografig, opor stoku,
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cigzar przedmiotu — aktywnie ,,stawial zadanie” Nie byt tylko miejscem realizacji
z gory zaplanowanej akcji ekologicznej, ale sSrodowiskiem, ktére wymagato ko-
ordynacji dziatan, zaufania, dzielenia si¢ wysilkiem i akceptacji ograniczen ciala.
To wydarzenie mozna wiec odczytaé jako sytuacje pedagogiczng: praktyczne
¢wiczenie wspotodpowiedzialnosci za dobro wspdlne, w ktorej relacja z lesnym
ekosystemem - zanieczyszczonym i oczyszczanym - staje si¢ przestrzenia (samo)
wychowania do troski.

Inny epizod dotyczy $ciecia mtodego jesionu w moim ogrodzie jesienig
2024 roku, na prosbe sasiada i z ,,racjonalnych” wzgledéw bezpieczenstwa. Po-
mimo pragmatycznego uzasadnienia decyzji, towarzyszylo jej silne poczucie
winy i wstydu. Pozbawiony galezi pien, ktéry wraz z przyjacielem przeniostem
nocy do Lasu Arkonskiego, traktowalem jak symboliczny pochéwek - probe
przywrécenia odcietego drzewa przestrzeni lesnej, do ktorej ,powinno” naleze¢.
Las stal si¢ tu nie tylko miejscem utylizacji drewna, ale przestrzenig konfrontacji
z wlasnym dzialaniem, w ktérej rodzi sie potrzeba zados¢uczynienia. Emocjonal-
na intensywno$¢ tego doswiadczenia zaowocowata powstaniem sztuki teatralnej
Bajka o Scigtej Drzewi, w ktdrej drzewo powraca jako posta¢ domagajaca sig wy-
stuchania i uznania krzywdy. Tak rozumiana twoérczos¢ nie jest wylacznie ,,prze-
pracowaniem” osobistego zdarzenia, lecz forma auto pedagogicznego procesu,
w ktérym las - jako miejsce zdarzenia, milczacy $wiadek i symboliczny adresat
opowiesci — wspottworzy warunki do refleksji nad granicami ludzkiej sprawczosci
i odpowiedzialnosci wobec bytéw nie ludzkich. Pisanie to mialo by¢ w swym
zamysle czyms$ pos$rednim pomigdzy anglosaskim przyrodopisarstwem, a tym co
Michat Paluch okresla ,,przyrodo-Stowiem”, rozumianym jako transformacyjna
metoda mdwienia i bycia cztowieka w $wiecie, rowniez w lesie (Paluch, 2022).
W tym sensie chcialbym méwi¢ o swoim uczeniu razem ,,ze” $wiatem, poprzez
nieoczekiwane spotkania ze wszystkim co napotkam na mojej drodze przez Las
Arkonski (Kowalik-Olubinska, 2025).

Oba doswiadczenia — wynoszenie opony i ,pogrzeb” jesionu - ilustruja, ze
Las Arkonski nie jest jedynie scenografig indywidualnych przezy¢, ale srodo-
wiskiem, ktore wytwarza sytuacje formacyjne. To w nim ujawniajg sie napiecia
miedzy wygoda a wysitkiem, miedzy pragmatyzmem a poczuciem winy, miedzy
indywidualnym interesem a troskg o wspolne dobro. W tym sensie las mozna
rozumie¢ jako medium (samo)wychowania: przestrzen, ktéra poprzez swoja
materialno$¢, historie i wspolzamieszkiwanie z innymi ludzmi oraz nie ludzmi
inicjuje procesy (samo)ksztalcenia, prowadzac ku bardziej refleksyjnej, odpo-
wiedzialnej formie zamieszkiwania $wiata.
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Zakonczenie

Przedstawione rozwazania mialy na celu ukazanie lasu — w szczegoélnosci Lasu
Arkonskiego - jako medium osobistego doswiadczenia pedagogicznego, sytuowa-
nego na styku refleksji teoretycznej i narracji autobiograficznej. Punktem wyjscia
byta koncepcja prawa do miasta (Lefebvre, Harvey, Marcuse), ktora zostata roz-
szerzona o kategorie prawa do lasu, rozumiang jako prawo wspdlnot ludzkich
do utrzymywania relacji z ekosystemami lesnymi oraz do wspoétuczestnictwa
w decyzjach dotyczacych ich ochrony i obecnosci w zyciu miejskim. W tej per-
spektywie las miejski jawi sie jako przestrzen wspottworzaca warunki zycia, a nie
jedynie dodatek do infrastruktury miasta.

Analiza Lasu Arkonskiego pozwolila nast¢pnie uchwycié, w jaki sposob
konkretny las miejski moze stac si¢ Srodowiskiem wydarzen pedagogicznych.
Z jednej strony jest on elementem zielonej infrastruktury Szczecina, z okre-
$long strukturg siedlisk i historig zagospodarowania, z drugiej za$§ — miejscem
codziennych praktyk: spaceréw, rozmoéw, dziatan na rzecz dobra wspoélnego.
W opisanych epizodach — wynoszenia opony z wawozu, ,,pogrzebu” jesionu,
perypatetycznych spotkan - las nie pelni jedynie funkcji tta dla przezy¢ jed-
nostki, lecz wspoéluczestniczy w procesach (samo)ksztalcenia, stawiajac zadania,
wywolujac emocje i inicjujac refleksje nad odpowiedzialnoscig wobec wigcej niz
ludzkiej wspdlnoty.

Zarysowane tu ujecie wpisuje sie w wytaniajaca si¢ pedagogike lasu, rozwi-
jang m.in. przez Rykowskiego, Sliwerskiego i Chutoranskiego, ktéra odchodzi od
antropocentrycznego modelu edukacji na rzecz relacyjnego rozumienia podmio-
towosci oraz uznania sprawczosci bytéw nie ludzkich. Las przestaje by¢ jedynie
zasobem czy scenerig, a staje si¢ wspottworcg sytuacji edukacyjnych, w ktorych
uczymy sie wspodlzaleznosci, troski o dobro wspélne i krytycznego namystu nad
cywilizacyjnymi konsekwencjami kryzysu klimatycznego.

Na tym tle mozna lepiej zrozumie¢ sens odwotania do kategorii biofilii, ro-
zumianej zaréwno w duchu Ericha Fromma (1994) jako postawa afirmacji zycia
i etyczna orientacja ku temu, co sprzyja jego rozwojowi, jak i w perspektywie
hipotezy biofilia Edwarda O. Wilsona (1986), wskazujacej na gleboko zakorze-
niong skltonnos¢ cztowieka do poszukiwania kontaktu z innymi formami zycia.
Proponowane w artykule prawo do lasu mozna w tym $wietle traktowac jako
probe pedagogicznego przelozenia tych intuicji: jako wezwanie do tworzenia
takich form zamieszkiwania miasta, w ktérych codzienny kontakt z lasem staje si¢
nie tylko Zrédlem regeneracji, lecz takze przestrzenia ksztaltowania biofilnej
wrazliwosci i etyki wspotodpowiedzialnosci za wspdlne trwanie ludzi i lasow.
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SUMMARY

Forest as a Medium of Personal Pedagogical Experience:
The Case of Arkonski Forest in Szczecin

One area of inquiry that has been developing in educational sciences in recent years is forest
pedagogy, focusing on the significance of the forest ecosystem in the processes of upbringing,
learning, and shaping human relations with nature and with oneself. The question of the peda-
gogical dimension of everyday human contact with nature, including urban forest ecosystems,
becomes particularly important in the context of advancing urbanization, ecological crisis,


https://doi.org/10.3390/su11061820
https://doi.org/10.31261/pn.4222
http://dx.doi.org/10.1037/a0036577
https://doi.org/10.21697/fp.2022.2.02
https://doi.org/10.1007/s12199-009-0086-9
https://doi.org/10.21697/fp.2022.2.03
https://doi.org/10.21697/fp.2022.2.04

98 . A. CYWINSKI * LAS JAKO MEDIUM OSOBISTEGO DOSWIADCZENIA PEDAGOGICZNEGO...

the growing need for education in nature, and the search for a new didactic paradigm. The
aim of this reflection is to present the forest — using the example of the Arkonski Forest in
Szczecin - as a medium of personal pedagogical experience, by formulating the concept of
the “right to the forest” as a complement to the “right to the city”. The analysis is grounded in
a pedagogical-humanistic perspective that combines a review of subject literature (including
forest pedagogy as developed by Rykowski and Chutoranski, as well as the concepts of Har-
vey and Lefebvre) with the author’s autobiographical narrative describing everyday practices
of walking, collective ecological actions, and transformative episodes in an urban forest.
The conclusion highlights the need to recognize the urban forest as a relational space that
co-creates self-educational situations, biophilic sensibility, and an ethics of co-responsibility
for the more-than-human world, thus aligning with a non-anthropocentric forest pedagogy.

KEYWORDS: forest pedagogy, pedagogical experience, (self-)educational situation, right to
the forest, right to the city, urban forest, Arkonski Forest



