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STRESZCZENIE

Zachowania ryzykowne sa wpisane w codziennos$¢ funkcjonowania mtodziezy. Sa one
nieodlgczng czesciag w ksztaltowaniu osobowosci, zachowan, pogladow, postaw czy zespotu
norm miodego czlowieka. Rodzina jest pierwsza grupa, w ktorej mlodziez uczy sie pew-
nych norm i zasad. ,Rodzina jest swoistym mikrosystemem kulturowym, pielegnowana
wartoscig, a rodzinny wzor zycia jest chroniony od wiekéw, w obrebie tego wzoru okre-
$lonego normami zwyczajowymi dzieci wprowadzane sa w kulture spotecznosci lokalnej”
(Szczurek-Boruta, 2023, s. 33). W badaniach Aliny Szczurek-Boruty mozna zauwazy¢, ze
rodziny zyjace na pograniczu deklarujg swoje metody wychowawcze w nastepujacy sposob:
partnerstwo (58,3%), wspieranie rozwoju dzieci (25,0%), obowigzkowe przestrzeganie
regut (13,9%), swoboda w wychowaniu (2,8%) (2023, s. 35). Kluczowym elementem jest
zwrdcenie uwagi na grupe badanych, ktéra oczekuje bezwzglednego podporzadkowania,
ktore skutkuje brakiem tolerancji wobec zachowan dzieci. Rodziny te nie toleruja ztego
stosunku do rodzicéw, braku szacunku dla starszych (Szczurek-Boruta, 1998b, s. 99-119).
Czy sposob wychowania deklarowany przez rodzicéw wychowujacych potomstwo na po-
graniczu sprzyja, czy nie podejmowaniu zachowan ryzykownych przez mtodziez w okre-
sie wezesnej dorostoéci? Do wazniejszych czynnikow sprzyjajacych podejmowaniu (lub
nie) zachowan ryzykownych zaliczane jest miedzy innymi §rodowisko wychowawcze oraz
struktura rodziny pochodzenia, w ktérej wychowywat si¢ mtody cztowiek. Celem badan
bylto poznanie poziomu zachowan ryzykownych (agresja i uzaleznienia) w grupie badanych
w okresie wczesnej dorostosci oraz ustalenie zwigzku miedzy strukturg rodziny a podej-
mowaniem zachowan ryzykownych (agresja i poziom uzaleznienia). W badaniach wzieto
udzial 195 0séb. Do badan wykorzystano kwestionariusz agresji Buss-Perry (BPQA) oraz
AUDIT Test.

Badania wskazuja, ze mlodziez w okresie wczesnej doroslosci czesto spozywa wyroby
alkoholowe. Przeprowadzone badania pokazaly, ze u chlopcéw wystepuje wigkszy poziom
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podejmowania zachowan ryzykownych, a struktura rodziny warunkuje podejmowanie za-
chowan ryzykownych.

SLOWA KLUCZOWE: zachowania ryzykowne, struktura rodziny, rodzina pochodzenia, wcze-
sna dorosto$¢

Wprowadzenie

Pogranicze to obszar przejsciowy pomiedzy dwoma lub kilkoma panstwami.
Tworzy si¢ w konsekwencji wielokrotnych, historycznych zmian przynalezno-
$ci politycznej danego terytorium, mieszania sie ludnosci oraz krzyzowania sie
wplywoéw politycznych (Barwinski, 2002, s. 12). ,,Rodzina zawsze funkcjonuje
w konkretnej rzeczywistosci spotecznej, w obrebie danej zbiorowosci lokalnej,
spotecznosci o cechach dla niej specyficznych. Istotna dla jej funkcjonowania
pozostaja makrostrukturalne, mezostrukturalne i mikrostrukturalne uwarunko-
wania” (Szczurek-Boruta, 2023, s. 20). Zachowania ryzykowne s3 nieodlaczna
czescig zycia mtodych dorostych, ktére przejawiaja si¢ w réznoraki sposéb. Ry-
zyko jest zespotem czynnikéw, dziatan lub czynnosci, ktére powoduja szkode
na ciele lub strate materialng. W moich badaniach zachowania ryzykowne sa
zoperacjonalizowane jako agresja fizyczna i stowna, wrogos¢, gniew i poziom
uzaleznienia od substancji zawierajacych alkohol. Buss i Perry (1992) charaktery-
zujg agresje fizyczng jako taka, ktorej wigkszo$¢ aktow ma charakter bezposredni
np.: poprzez atak na ofiare (kopanie, gryzienie, bicie pigsciami); agresje werbalng
jako atak, ktorego forma jest przeklinanie, drwienie, szydzenie. Gniew jest $cisle
powiazany z atakiem agresji, a zlo$¢ wiaze sie z pobudzeniem fizjologicznym
i nierzadko jest wstepem do agresji. Grupa badana w tym okresie wiekowym
jest zalezna od pewnych zagrozen, ktére s nieuniknione ze wzgledu na etap
rozwojowy, w ktérym si¢ znajduja. Wezesna dorostos¢ charakteryzuje si¢ brakiem
zaangazowania w role ksztaltujace doroste Zycie; brakiem zatrzymania tego etapu
rozwojowego oraz przedluzanie okresu jako fazy przejsciowej; brakiem wspar-
cia ze strony spoleczenstwa — brak osob znaczacych, niezbednych do realizacji
nowych rél (Wojciechowska, 2004, s. 53). Powyzsze czynniki sg nierzadko po-
wodem do podejmowania zachowan problemowych. Prowadzenie badan w tym
kierunku jest niezwykle istotne ze wzgledu na pdzniejsze sposoby wykorzystania
tych informacji do tworzenia programoéw profilaktycznych, w celu zmniejszania
lub zapobiegania probom podejmowania tego ryzyka przez mlodziez. Badania
maja charakter nowatorski ze wzgledu na dotychczasowa malg liczbe badan
w zakresie korelacji zachowan agresywnych ze strukturg rodziny. Coraz wie-
cej mlodziezy przejawia zachowania ryzykowne, ktore zagrazajg zdrowiu psy-
chicznemu mlodych dorostych. Z badan wynika, ze ,,brak jednego z opiekunéw
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moze si¢ przyczyni¢ do zmian w indywidualnym rozwoju adolescenta w zwigzku
z niepelng transmisja miedzypokoleniowg” (Piotréw, Gumowska i Koprowicz,
2019, s. 75).

Zachowania ryzykowne

Zachowania ryzykowne stanowig istotny problem wéréd mlodziezy w okresie
wczesnej dorostosci. Zachowania ryzykowne to réznego rodzaju dziatania po-
dejmowane przez adolescentow, ktdre zagrazajg ich zdrowiu, psychicznemu i fi-
zycznemu, i ktdre sg niezgodne z prawem. Poczatkowo w literaturze naukowe;j
moglismy znalez¢ termin ,,zachowan problemowych’, ktory zostal wprowadzony
przez Richarda i Shirleya Jessoréw — tworcow teorii zachowan problemowych.
Zdaniem autoréw, mlodziencza sktonno$¢ do zachowan zagrazajacych zdrowiu
i niezgodnych z normami spotecznymi wynika z kombinacji czynnikéw psy-
chospolecznych, ktore oddzialuja na osobowos¢, percepcje otoczenia i system
zachowan. Interakcje miedzy czynnikami ryzyka a ochronnymi w réznych sferach
zycia mlodych ludzi moga determinowa¢ charakter ich dzialan: czy beda one kon-
wencjonalne, czy ryzykowne (Jessor, Turbin i Costa, 1998, s. 923-933). Wedlug
autorow obustronny zwigzek pomiedzy czynnikami chronigcymi i czynnikami
ryzyka oddzialuje na rézne sposoby funkcjonowania jednostki.

Powyzsze czynniki stanowig rowniez pewng wartos¢ dla podejmowania
przez mtodych dorostych zachowan ryzykownych dla ich zdrowia (Dzielska i Ko-
walewska, 2014, s. 167). Do najpopularniejszych zachowan ryzykownych podej-
mowanych przez mlodziez naleza: agresja, palenie tytoniu, systematyczne picie
alkoholu, upijanie si¢, uzywanie narkotykow, lekow psychoaktywnych, przed-
wczesng aktywnos¢ seksualng, zachowania agresywne, stosowanie przemocy,
drobne przestepstwa, czyny chuliganskie, wandalizm, zaniedbywanie obowiazkow
szkolnych, wagary, ucieczki z domu (Dzielska i Kowalewska, 2014, s. 142).

Agresja jest jednym z przykladéw zachowan problemowych, jej definicje
mozna podzieli¢ na dwie kategorie — agresje werbalng i niewerbalna. Agresja
definiowana jest jako zachowanie intencjonalne, majace na celu wywolanie pew-
nej szkody (Frankowiak, 2020, s. 446). W przypadku agresji stownej méwimy
o ,wykorzystywaniu bodzcéw werbalnych do atakowania innej osoby lub 0séb
w sposob bezposredni lub posredni” (Frankowiak, 2020, s. 446). W kwestiona-
riuszu Bussa-Perryego jest rOwniez mowa o gniewie i wrogos$ci. Pierwszy czyn-
nik stanowi komponent afektywny agresji oraz wrogosci, ktéra jest skfadnikiem
poznawczym agresywnosci (Aranowska, Rytel i Szymanska, 2015, s. 1).

Kolejnym waznym konstruktem w badaniu s uzaleznienia. W badaniu
wykorzystano narzedzie AUDIT, ktore jest testem rozpoznawania zaburzen
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zwigzanych z uzywaniem alkoholu, nazywane jest jednym z najlepszych badan
przesiewowych. ,Wzorzec picia 0s6b uzaleznionych i pijacych szkodliwie moze
by¢ dos¢ podobny. To, co przede wszystkim rézni obie te grupy, to wystepowanie
u os6b uzaleznionych objawdw uzaleznienia: a zwtaszcza gtodu alkoholowego,
objawdw zespolu abstynencyjnego i uposledzenia kontroli nad zachowaniami
zwigzanymi z iloscig i czgstotliwoscia picia” (Fudata, 2007).

Uwarunkowania zachowan ryzykownych
Jednym z gltéwnych modeli wyjasniajacych podejmowanie zachowan ryzykow-
nych jest ten opracowany przez zespo6t badaczy z Oregon Research Institute.
W tym modelu ukazane s najwazniejsze przyczyny, jak réowniez mechanizmy po-
wodujace dziatania mtodych dorostych (Ostaszewski, 2014, s. 29). Pierwszorzed-
ng przyczyna s dzialania socjalizacyjne podejmowane przez rodzicéw poszcze-
gblnych jednostek. Mechanizmem, bedacym gtéwnym czynnikiem powodujacym
podejmowanie dzialan ryzykownych u oséb w okresie wczesnej dorostosci, jest
»hiesprzyjajacy klimat w rodzinie”, ktéry sktada sie z 5 etapéw: (1) konfliktowego
klimatu rodziny, ktéry sprzyja (2) powstawaniu i utrwalaniu si¢ niekorzystnych
relacji rodzice-dorastajace dziecko (cztonkowie rodziny w niewielkim stopniu
wspieraja si¢ nawzajem, rodzice w niewystarczajacym stopniu okazuja zaintere-
sowanie sprawami dorastajacego dziecka, nie udzielajg emocjonalnego wsparcia
i nie angazuja sie w codzienne problemy dziecka); (3) ten typ relacji z nastoletnim
dzieckiem utrudnia skuteczne wypelnianie funkcji rodzicielskich, co przeklada
sie na brak wtasciwego nadzoru nad czasem wolnym i Zyciem towarzyskim na-
stolatka i (4) sprzyja nawigzywaniu kontaktéw towarzyskich z problemowymi
grupami réwiesniczymi, co w rezultacie prowadzi do (5) podejmowania zachowan
problemowych w okresie dojrzewania (Ary iin., 1999, s. 141-150, thum. wlasne).
Powyzsze problemy mozna rozwigza¢ dzieki odpowiednim $rodkom, pla-
cowkom udzielajacym wsparcia. Waznym aspektem w checi zmiany dotychcza-
sowego postepowania jest zauwazenie wystepujacego problemu. Jezeli opieku-
nowie zauwazajg zmiany w Srodowisku otaczajacym ich dzieci, wazne, aby jak
najszybciej podja¢ dziatania majace na celu likwidacje wystepujacych zaniedban.

Ludzie ucza si¢ wiekszoséci swych zachowan poprzez modelowanie: dzieki obser-
wowaniu innych jednostka wyrabia sobie poglad, w jaki sposob wykonuje si¢ nowe
zachowania, a pdzniej te zakodowane w umysle informacje stuza za wskazéwki
dziatania. Dzieki temu, ze ludzie — zanim sami wykonuja jakie$ zachowanie - po-
trafig na podstawie przykladu nauczy¢ sie, co w przyblizeniu nalezy robi¢, moga
zaoszczedzi¢ sobie niepotrzebnych bledow (Bandura, 2015, s. 37-38).
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Cechy temperamentu mlodziezy, w szczegdlnosci wysoka negatywna
emocjonalno$¢ oraz aktywnos¢, zwiekszaja prawdopodobienstwo wystapie-
nia zachowan problemowych, takie wlasciwosci moga sprzyja¢ podejmowa-
niu przez mlodych ludzi dziatan obarczonych ryzykiem. Liczne badania nad
temperamentem potwierdzaja, ze jego koncepcje sa pomocne w wyjasnianiu
zrodel indywidualnych réznic w rozwoju mlodziezy, zwlaszcza w kontekscie
przystosowania oraz sklonnosci do ryzykownych zachowan (Grzegorzewska,
2014, s. 39).

Kazda z rodzin pelni funkgcje, czyli ,wyspecjalizowane oraz permanentne
dzialania cztonkéw rodziny, wynikajace z bardziej lub mniej uswiadomionych
sobie przez nich zadan, podejmowanych w ramach wyznaczonych przez obo-
wiazujgce normy i wzory” (Tyszka, 2001, s. 45).

Badania Yannisa Theorodakisa, Athanasiosa Papaioannou i Kaliopi Kara-
stogianidou wykazaly, ze jako$¢ relacji migedzy nastolatkiem a rodzicami ma
zwigzek z podejmowaniem zachowan ryzykownych, a wysoki poziom konfliktow
rodzinnych koreluje z ich nasileniem (Theodorakis, Papaioannou i Karasto-
gianidou, 2004, s. 851). Istotna okazuje si¢ takze dostepnos¢ rodzicéw — nie
oznacza ona stalej obecnosci, lecz cho¢by kontakt w okreslonych porach dnia,
na przyklad podczas wspolnych positkow. Nastolatki, ktore regularnie spozy-
waja z rodzing obiad kilka razy w tygodniu, rzadziej angazuja si¢ w zachowania
ryzykowne (Blum, 1998, s. 185). Ponadto, swiadomos¢ mlodego czlowieka,
ze rodzice wiedza, z kim przebywa i czym zajmuje si¢ poza szkola, rowniez
ogranicza podejmowanie takich zachowan (Makara-Studzinska i Morylowska,
2007, s. 62).

Zachowania ryzykowne i rodzina w $wietle badan

Celem prezentowanych ponizej wynikéw badan bylo poznanie poziomu zacho-
wan ryzykownych u mlodziezy w okresie wczesnej dorostoéci oraz ustalenie
zwigzku pomiedzy plcig oraz strukturg rodziny a podejmowaniem zachowan
ryzykownych przez mlodziez w okresie wczesnej dorostosci. Na podstawie badan
(Zajdel, 2011, s. 212) postawiono hipoteze, ze istnieje zwigzek migdzy struktura
rodziny a podejmowaniem zachowan ryzykownych (agresji i uzaleznien) przez
osoby w okresie wczesnej dorostosci. W badaniu sprawdzono réwniez: jakie za-
chowania ryzykowne sa podejmowane najczesciej wérdd osob w okresie wczesnej
dorostosci, z jaka czestotliwoscia jest spozywany alkohol oraz jaki jest zwigzek
plci z podejmowaniem zachowan ryzykownych.
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Metodologia badan

Osoby badane

W badaniu wzieto udzial 195 oséb w wieku od 19 do 35 roku zycia. Wigkszo$é
badanych to kobiety (N = 149). Probe stanowily osoby wychowujace si¢ w ro-
dzinie petnej (N = 125) oraz niepelnej (N = 70) ze wzgledu na brak ojca (N =52)
oraz ze wzgledu na brak matki (N =18). Badanie zostalo przeprowadzone za
pomoca platformy Google Forms. Zadaniem oséb badanych byto wypelnienie
kwestionariusza ankiety. Przed przystapieniem do badan respondenci zostali
poinformowani o jego celu oraz zostali zapewnieni, ze wszystkie odpowiedzi sa
anonimowe, a takze, Ze maja mozliwo$¢ wycofania si¢ na kazdym etapie. Pro-
cedura polegala na wypelnianiu kwestionariuszy ankiety znajdujacego si¢ na
platformie Google Forms.

Narzedzia
W kwestionariuszu zostaty wykorzystane dwa narzedzia: kwestionariusz agresji
BPQA Buss-Perry, ktory skfada sie z 29 pytan majacych na celu pomiar tendencji
agresywnych (w tym agresji stownej, fizycznej, gniewu i wrogosci). Osoba badana
musi wybra¢ poziom poszczegdlnym odpowiedziom (w skali od 1 - ,,zupelnie do
mnie nie pasuje” do 5 —,,calkowicie do mnie pasuje”), na pytania dotyczace np.:
»Niektorzy z moich kolegdw uwazaja, ze jestem w gorgcej wodzie kgpany”, ,Kiedy
inni nie zgadzajg si¢ ze mng, nie moge si¢ powstrzymac, aby sie nie posprzeczac,
Jestem podejrzliwy wobec obcych, ktorzy zachowuja si¢ bardzo przyjaznie”, ,Nie
jestem w stanie wyobrazi¢ sobie, zeby kogokolwiek uderzy¢, czy stwierdzenie, ze
moi znajomi mowig, ze jestem troche kiotliwy”. Rzetelnos¢ skal wynosi: (Agre-
sja fizyczna) PA - 0,85, (Agresja stowna) VA - 0,72, (Wrogos¢) H - 0,77 oraz
(Gniew) A - 0,83. Drugim narzedziem byl AUDIT Test, czyli test stuzacy do
rozpoznawania zaburzen zwigzanych z uzywaniem alkoholu. Test ten zawiera
pytania dotyczace ilodci i czestotliwosci spozywanego alkoholu.

Do opracowania wynikéw zostal wykorzystany program statystyczny JASP.

Wyniki badan

Analizy statystyczne
W celu zweryfikowania zasadnosci postawionych w badaniach hipotez wyko-
rzystano statystyke korelacyjng r-Pearsona pomiedzy skalami kwestionariusza
agresji Bussa-Perryego oraz AUDIT Test.

Z danych zawartych w tabeli 1. wynika, Ze wystepuje istotny, dodatni zwia-
zek pomiedzy gniewem (A) a agresja fizyczng (PA), agresja werbalng (VA),
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wrogosciag (H), czestotliwoscig picia napojow alkoholowych (AT1); czestotli-
woscig robienia czego$ niewtasciwego, niezgodnego z przyjetymi w twoim $ro-
dowisku normami spotecznymi w ciggu ostatniego roku (AT5); czestotliwoscia
wystepowania poczucia winy lub wyrzutéw sumienia po spozyciu alkoholu (AT7);
czestotliwoscig doznania lub spowodowania jakiego$ urazu fizycznego w wyniku
twojego picia (AT9). Dodatnie istotne zwigzki wystepuja rowniez miedzy agresja
fizyczng (PA) a agresja werbalng (VA); wrogoscig (H); iloscig spozywanych, stan-
dardowych porcji alkoholu w ciggu dnia picia (AT2); czestotliwoscig wypijania = 6
porcji alkoholu w trakcie jednego dnia (AT3); czestotliwosciag braku mozliwosci
zaprzestania spozywania alkoholu po jego rozpoczeciu (AT4); czestotliwoscia
robienia czego$ niewlasciwego, niezgodnego z przyjetymi w twoim $rodowisku
normami spolecznymi w ciagu ostatniego roku (AT5); czgstotliwoscia potrzeby
napicia sie alkoholu rano, nastepnego dnia po ,,duzym piciu”, w celu dojscia do
siebie (AT6); czestotliwoscia wystgpowania poczucia winy lub wyrzutéw sumienia
po spozyciu alkoholu (AT7); czestotliwosciag niemozliwosci przypomnienia sobie,
co zdarzylo si¢ poprzedniego dnia lub nocy, z powodu picia (AT8); czestotliwoscig
doznania lub spowodowania jakiego$ urazu fizycznego w wyniku twojego picia
(AT9). Migdzy agresja werbalng a wrogoscia (H); czgstotliwoscia picia napojow
alkoholowych (AT1); czestotliwo$cig wypijania > 6 porcji alkoholu w trakcie
jednego dnia (AT3) oraz czgstotliwoscig doznania lub spowodowania jakiego$
urazu fizycznego w wyniku twojego picia (AT9) réwniez wystapily istotnie do-
datnie zwigzki. W przypadku czestotliwosci picia napojow alkoholowych (AT1)
wykazano istotnie dodatnie zwiazki mig¢dzy ilo$cig spozywanych, standardowych
porcji alkoholu w ciggu dnia picia (AT2); czestotliwoscig wypijania > 6 porcji
alkoholu w trakcie jednego dnia (AT3); czestotliwos$cig braku mozliwosci zaprze-
stania spozywania alkoholu po jego rozpoczeciu (AT4); czgstotliwo$cia robienia
czego$ niewlasciwego, niezgodnego z przyjetymi w twoim $rodowisku normami
spolecznymi w ciagu ostatniego roku (AT5); czestotliwos$cia potrzeby napicia si¢
alkoholu rano, nastepnego dnia po ,,duzym piciu”, w celu dojécia do siebie (AT6);
czestotliwoscig wystepowania poczucia winy lub wyrzutéw sumienia po spozy-
ciu alkoholu (AT?7); czestotliwoscig doznania lub spowodowania jakiego$ urazu
fizycznego w wyniku twojego picia (AT9). Istotnie dodatnie zwigzki mozna wska-
za¢ miedzy iloscig spozywanych, standardowych porcji alkoholu w ciagu dnia
picia (AT2) a czestotliwoscia wypijania > 6 porcji alkoholu w trakcie jednego dnia
(AT3); czestotliwosécig braku mozliwosci zaprzestania spozywania alkoholu po
jego rozpoczeciu (AT4); czestotliwo$cia robienia czego$ niewtasciwego, niezgod-
nego z przyjetymi w twoim srodowisku normami spofecznymi w ciggu ostatniego
roku (AT5); czestotliwoscig potrzeby napicia si¢ alkoholu rano, nastepnego dnia
po »duzym piciu”, w celu dojscia do siebie (AT6); czestotliwoscig wystepowania
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poczucia winy lub wyrzutéw sumienia po spozyciu alkoholu (AT?7); czestotliwo-
$cig niemozliwo$ci przypomnienia sobie, co zdarzylo si¢ poprzedniego dnia lub
nocy, z powodu picia (AT8) oraz czestotliwoscig doznania lub spowodowania ja-
kiego$ urazu fizycznego w wyniku twojego picia (AT9). Ponadto istotnie dodatnie
zwigzku wystepuja miedzy czestotliwoscig wypijania > 6 porcji alkoholu w trakcie
jednego dnia (AT3) a czestotliwoscig braku mozliwosci zaprzestania spozywania
alkoholu po jego rozpoczeciu (AT4); czestotliwoscig robienia czego$ niewlasci-
wego, niezgodnego z przyjetymi w twoim srodowisku normami spofecznymi
w ciagu ostatniego roku (AT5); czestotliwoscia potrzeby napicia si¢ alkoholu rano,
nastepnego dnia po ,,duzym piciu”, w celu dojscia do siebie (AT6); czestotliwoscig
wystepowania poczucia winy lub wyrzutéw sumienia po spozyciu alkoholu (AT?7);
czestotliwoscig niemozliwosci przypomnienia sobie, co zdarzyto sie poprzedniego
dnia lub nocy z powodu picia (AT8); czestotliwoscig doznania lub spowodowania
jakiego$ urazu fizycznego w wyniku twojego picia (AT9) i zainteresowaniem ze
strony rodziny i/lub lekarzy dotyczacym twojego spozywania alkoholu i/lub su-
gerowal jego ograniczenie (AT10). Istotnie dodatnie zwigzki rowniez wystepuja
pomiedzy: czgstotliwo$cig braku mozliwosci zaprzestania spozywania alkoholu po
jego rozpoczeciu (AT4) a czestotliwoscia robienia czego$ niewlasciwego, niezgod-
nego z przyjetymi w twoim srodowisku normami spofecznymi w ciggu ostatniego
roku (AT5); czestotliwoscig potrzeby napicia si¢ alkoholu rano, nastepnego dnia
po »duzym piciu’, w celu dojscia do siebie (AT6); czestotliwoscig wystepowania
poczucia winy lub wyrzutéw sumienia po spozyciu alkoholu (AT?7); czestotliwo-
$cig niemozliwo$ci przypomnienia sobie, co zdarzylo sie poprzedniego dnia lub
nocy, z powodu picia (AT8); czestotliwoscig doznania lub spowodowania jakiegos
urazu fizycznego w wyniku twojego picia (AT9) i zainteresowaniem ze strony
rodziny i/lub lekarzy dotyczacym twojego spozywania alkoholu i/lub sugerowat
jego ograniczenie (AT10); miedzy czestotliwoscia robienia czego$ niewlasciwego,
niezgodnego z przyjetymi w twoim $rodowisku normami spolecznymi w ciaggu
ostatniego roku (AT5) a czestotl woscig potrzeby napicia si¢ alkoholu rano, na-
stepnego dnia po ,,duzym piciu’, w celu dojscia do siebie (AT6); czestotliwoscia
wystepowania poczucia winy lub wyrzutéw sumienia po spozyciu alkoholu (AT?7);
czestotliwoscia niemozliwoéci przypomnienia sobie, co zdarzylo sie poprzedniego
dnia lub nocy z powodu picia (AT8); czestotliwoscig doznania lub spowodowania
jakiego$ urazu fizycznego w wyniku twojego picia (AT9) i zainteresowaniem
ze strony rodziny i/lub lekarzy dotyczacym twojego spozywania alkoholu i/lub
sugerowal jego ograniczenie (AT10); migdzy czestotliwoscia potrzeby napicia sig
alkoholu rano, nast¢pnego dnia po ,,duzym piciu’, w celu dojscia do siebie (AT6)
a czestotliwo$cia wystepowania poczucia winy lub wyrzutéw sumienia po spo-
zyciu alkoholu (AT7); czestotliwoscia niemozliwosci przypomnienia sobie, co
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zdarzylo si¢ poprzedniego dnia lub nocy, z powodu picia (AT8); czestotliwoscig
doznania lub spowodowania jakiego$ urazu fizycznego w wyniku twojego picia
(AT9) i zainteresowaniem ze strony rodziny i/lub lekarzy dotyczacym twojego
spozywania alkoholu i/lub sugerowal jego ograniczenie (AT10); migdzy czgsto-
tliwo$cig wystepowania poczucia winy lub wyrzutéw sumienia po spozyciu alko-
holu (AT?7) a czestotliwo$cig niemozliwosci przypomnienia sobie, co zdarzylo sie
poprzedniego dnia lub nocy, z powodu picia (AT8); czestotliwo$cig doznania lub
spowodowania jakiego$ urazu fizycznego w wyniku twojego picia (AT9) i zain-
teresowaniem ze strony rodziny i/lub lekarzy dotyczacym twojego spozywania
alkoholu i/lub sugerowat jego ograniczenie (AT10); miedzy czestotliwoscig nie-
mozliwosci przypomnienia sobie, co zdarzylo si¢ poprzedniego dnia lub nocy,
z powodu picia (AT8) a czgstotliwoscig doznania lub spowodowania jakiegos
urazu fizycznego w wyniku twojego picia (AT9) i zainteresowaniem ze strony
rodziny i/lub lekarzy dotyczacym twojego spozywania alkoholu i/lub sugerowat
jego ograniczenie (AT10); miedzy czestotliwoscig doznania lub spowodowania
jakiego$ urazu fizycznego w wyniku twojego picia (AT9) a zainteresowaniem
ze strony rodziny i/lub lekarzy dotyczacym twojego spozywania alkoholu i/lub
sugerowal jego ograniczenie (AT10).

Odwotlujac sie do wynikow w tabeli 2., istnieje zwigzek statystycznie istotny
w przypadku agresji fizycznej (PA) oraz zachowan zwigzanych ze spozywaniem
alkoholu (AUDIT Test) a picia. Agresje fizyczng (PA) oraz zachowania zwigzane
z naduzyciami alkoholowymi czesciej podejmuja sie¢ mezczyzni. Istnieje wiele
przyczyn zwigzanych z podejmowaniem agresji fizycznej wobec innych. Nalezy do
nich migdzy innymi korelacja testosteronu z doswiadczeniami mezczyzn oraz ich
stylem zycia. Dominacja i rywalizacja mogg oddzialywa¢ na zwigkszenie poziomu
testosteronu. Analizy socjologiczne sugeruja, ze uczymy sie przemocy w momen-
cie bycia $wiadkiem lub gdy jej doswiadczamy; moga to by¢ réwniez podsuwane
od narodzin wzorce meskosci, nauka calozyciowej roli spotecznej (Arcinowicz,
2005, s. 1). Kobiety rzadziej siegaja po alkohol ze wzgledu na nastgpujace czynniki:
posiadaja one mniej enzyméw odpowiedzialnych za metabolizowanie alkoholu
i wiecej estrogendw sprzyjajacych wchtanianiu alkoholu; kobiecy organizm wy-
kazuje mniejszg zdolnos$¢ do obrony przed skutkami spozywania alkoholu (np.:
stabszy metabolizm alkoholu powoduje szybsze niszczenie watroby); skutkiem
picia alkoholu moga by¢ réwniez silniejsze dysfunkcje mézgu, tj. zaburzona jakosé
zdolnosci psychomotorycznych (Fudala, 2007b).

Tabela 3. wskazuje, iz istnieje zwigzek statystycznie istotny miedzy agresja
fizyczng (PA), podejmowaniem zachowan ryzykownych zwigzanych ze spozywa-
niem alkoholu (AUDIT Test) a strukturg rodziny. W przypadku podejmowania
agresji fizycznej (PA) i zachowan zwigzanych ze spozywaniem alkoholu (AUDIT
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Test) czgsciej podejmuje sie mlodziez, ktora wychowywala sie¢ w rodzinach nie-
pelnych, ze wzgledu na brak matki lub ojca. ,,Zachowania ryzykowne przejawiane
przez nieletnich maja swdj ,,pierwotny zalazek w rodzinie, ktéra dla dziecka
stanowi fundamentalne srodowisko zycia” (Przybysz-Zaremba, 2017, s. 144).

Dyskusja wynikow badan

W przedstawionym badaniu poddano analizie zwigzek struktury rodziny na
podejmowanie zachowan ryzykownych przez mlodziez w okresie wczesnej do-
rostosci. Mimo istniejacych ograniczen w przypadku przeprowadzonych przeze
mnie badan (liczba badanych, w tym liczba badanych oséb wychowujacych sie
w rodzinach niepelnych; przeprowadzenie badan za pomocg kwestionariusza
ankiety online), mozna przeprowadzi¢ szybka identyfikacje czynnikéw ryzyka,
niezbedne do wskazania czynnikéw chronigcych oraz wskazania podstaw do
interwencji terapeutycznych. Takie badania wspieraja profilaktyke systemowa,
ktdra nie skupia sie jedynie na dziecku, ale takze na rodzinie. Ich znaczenie jest
wazne w konteksécie pedagogicznym, poniewaz ukazuja rodzing jako centralny
kontekst ksztaltowania zachowan.

Zachowania ryzykowne w badaniu zoperacjonalizowane zostaly jako agresja
fizyczna i stowna, wrogo$¢, gniew i poziom uzaleznienia od substancji zawiera-
jacych alkohol. Sformutowano hipoteze, ze dzieci wychowujace si¢ w rodzinach
niepeltnych czesciej podejmuja si¢ zachowan ryzykownych. W przypadku moich
badan jest to agresja fizyczna oraz zachowania powigzane z naduzywaniem al-
koholu. Czynnikiem powodujacym podejmowanie si¢ zachowan ryzykownych
wsrdd miodziezy w okresie wczesnej dorostosci moze by¢ dysfunkcjonalno$é
rodziny pochodzenia (Skowronska-Pucka, 2024, s. 280). Zofia Fraczek mowi, ze:

dysfunkcje rodziny mogg wywolywaé czynniki ktére tkwia w samej rodzinie i ce-
chach jej cztonkdéw oraz czynniki tkwigce w srodowisku, tak wiec moga to by¢
uwarunkowania wewnetrzne i zewnetrzne. Do uwarunkowan wewnetrznych na-
leza: cechy osobowo$ciowe cztonkdw rodziny, wyksztalcenie rodzicow, wielko$é
i struktura rodziny, wiezi uczuciowe w rodzinie, postawy rodzicielskie, preferowany
przez rodzicow styl wychowania, przyjety przez nich system wartoéci, brak wiedzy
i umiejetnosci dotyczacych zycia rodzinnego, choroby” (2010, s. 2).

Struktura rodziny wskazuje na istotnie znaczace zwigzki w podejmowaniu
zachowan ryzykownych rozumianych jako agresja fizyczna oraz zachowania
zwigzane ze spozywaniem alkoholu, jego ilo$cig, czestotliwoscia, wyrzadzaniem
krzywdy sobie lub innym osobom. Uwzglednienie czasu, w jakim wychowy-
wal si¢ adolescent bez jednego z rodzicoéw, wydaje si¢ istotne ze wzgledu na wigz
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emocjonalng z rodzicem opuszczajacym rodzing, radzenie sobie ze stresem zwig-
zanym z tg sytuacjg oraz na ksztaltowanie norm i wartosci w mtodym cztowieku,
ktdre jest niezwykle wazne w okresie wczesnej dorostosci.

Wnhioski i rekomendacje

Niewatpliwie czynnikiem determinujacym zachowania mlodziezy s zasady
i normy, ktére przyswajala w rodzinie. Kluczowym w tej kwestii jest sposob wy-
chowania dzieci, ktéry albo dziala na zasadzie partnerstwa, albo na zasadzie
kompletnego postuszenstwa wzgledem rodzicow.

W celu zminimalizowania czestotliwo$ci inicjowania zachowan ryzykow-
nych warto: zwigkszy¢ dostepnos¢ grup wsparcia dla rodzicéw w szczegolnosci
samotnie wychowujacych dzieci, ktérzy na bazie wymiany doswiadczen oraz
budowania sieci pomocy beda w stanie szybciej reagowa¢ na negatywne zacho-
wania dzieci; wspiera¢ rodzicow w zakresie umiejetnosci wychowawczych, pro-
wadzi¢ warsztaty dla samotnych rodzicow w celu nabycia umiejetnosci stawiania
granic i wspierania rozwoju dziecka; zapewnia¢ edukacj¢ zdrowotng i seksualna;
organizowac zajecia pozalekcyjne dla dzieci w zakresie sportu, kultury, sztuki,
majace na celu zastepowanie czasu spedzanego bez opieki rodzica; korzystac¢
z form warsztatow umiejetnosci zyciowych, ktore pozwolg na nauke asertywnosci,
komunikacji, zarzadzania wlasnymi emocjami. Szkoly powinny oferowac tatwy
dostep do psychologa, warsztaty radzenia sobie ze stresem, $cisle wspdtpracowac
z rodzing dziecka oraz oferowa¢ dostep do pozytywnych wzorcéow dorostych
w spolecznosci lokalne;j.

BIBLIOGRAFIA

Aranowska, E., Rytel, J. i Szymanska, A. (2015). Kwestionariusz agresji Bussa-Perryego: trafnosc,
rzetelnos¢ i normy. Warszawa: Instytut Amity.

Arcinowicz, K. (2005). Meska przemoc, agresja i wladza. Niebieska Linia, 5, 7-9.

Ary, D., Duncan, T., Biglan, A., Meltzer, C., Noell, J. i Smolkowski, K. (1999). Development
of Adolescent Problem Behavior. Journal of Abnormal Child Psychology, 27(2), 141-150.

Bandura, A. (2015). Teoria spolecznego uczenia sie. Warszawa: PWN.

Barwinski, M. (2002). Pogranicze w ujeciu geograficzno-socjologicznym - zarys problematyki.
Acta Universitatis Lodziensis. Folia Geographica Socio-Oeconomica, 4, 11-23.

Blum, L.D. (2007). Psychodynamics of postpartum depression. Psychoanalytic Psychology,
24(1), 45-56.

Buss, A.H. i Perry, M. (1992). The Aggression Questionnaire. Journal of Personality and Social
Psychology, 63(3), 452-459.



68 - E. PUTRA * ZACHOWANIA RYZYKOWNE A STRUKTURA RODZINY OSOB...

Dzielska, A. i Kowalewska, A. (2014). Zachowania ryzykowne miodziezy — wspdlczesne po-
dejscie do problemu, Studia BAS, 2(38), 142-167.

Frankowiak, J. (2020). Agresja werbalna w kontekscie innych zachowan problemowych ad-
olescentow. Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio, 2(42), 445-454.

Fraczek, Z. (2010). Funkcjonowanie i rozwoj dziecka w rodzinie dysfunkcyjnej. 36iprux
HAYK0BUX Npayb YMAHCbK020 0epiasH020 nedazoziuHozo yHisepcumemy, 1. https://znp.
udpu.edu.ua/article/view/187934 (dostep: 21.07.2026).Fudala, J. (2007a). Czy moje picie
jest bezpieczne?. Warszawa: PARPAMEDIA.

Fudala, J. (2007b). Kobiety i alkohol. Warszawa: PARPAMEDIA. Grzegorzewska, 1. (2014).
Psychospoleczne predyktory zachowan ryzykownych mlodziezy. Rocznik Lubuski, 40(1),
29-42.

Jessor, R., Turbin, M.S. i Costa, EM. (1998). Protective Factors in Adolescent Health Behavior.
Journal of Personality and Social Psychology, 75(3), 923-933.

Makara-Studzinska, M. i Morylowska, J. (2007). Rodzina a zachowania ryzykowne mlodziezy.
Roczniki Teologiczne, 54, 59-69.

Ostaszewski, K. (2014). Zachowania ryzykowne mlodziezy w perspektywie mechanizmow re-
silience. Warszawa: Instytut Psychiatrii i Neurologii.

Piotréw, E., Gumowska, I. i Koprowicz, A. (2019). Struktura rodziny a zachowania ryzykow-
ne oraz poczucie wlasnej skutecznosci mtodziezy w okresie poznej adolescencji. Stupsk:
Akademia Pomorska w Stupsku.

Przybysz-Zaremba, M. (2017). Uwarunkowania rodzinne zachowan ryzykownych dzieci
i mlodziezy - analiza wybranych czynnikow. Forum Pedagogiczne, 1, 137-148.

Skowronska-Pucka, A. (2024). Rodzinne uwarunkowania zachowan ryzykownych wycho-
wankoéw placdwek opiekunczo-wychowawczych. Resocjalizacja Polska, 27, 275-294.

Szczurek-Boruta, A. (1998b). Rodzina a tolerancja (z badan mlodziezy i rodzicéw mieszka-
jacych na pograniczu polsko-czeskim). W: T. Lewowicki, B. Grabowska (red.), Mfodziez
i tolerancja. Studium z pogranicza polsko-czeskiego (s. 99-119). Cieszyn: Uniwersytet
Slaski.

Szczurek-Boruta, A. (2023). Rodzina i konstrukcje tozsamos$ci w warunkach pogranicza.
Studia Paedagogica Ignatiana, 26(1), 19-46. DOI: 10.12775/SP1.2023.1.001.

Theodorakis, Y., Papaioannou, A. i Karastogianidou, C. (2004). Relationship between Family
Structure and Student’ Health-Related Attitudes and Behaviors. Psychological Reports,
95, 851-858.

Tyszka, Z. (2001). System metodologiczny wieloaspektowej integracji analizy zycia rodzinnego.
Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM.

Wojciechowska, J. (2004). Wczesna dorosto$¢ — zagrozenia rozwoju. Remedium, 3(133), 4-5.
Przedruk w: A. Brzezinska (red.), Portrety psychologiczne czlowieka - szanse i zagrozenia
rozwoju (s. 53-56). Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Zajdel, K. (2011). Zmiany struktury i zaburzenia relacji w rodzinie a konsekwencje wycho-
wawcze. Pedagogika Rodziny, 1(3-4), 203-215.



PAREZJA * 1/2026 (25) * Z BADAN EMPIRYCZNYCH NAD EDUKACJA I FUNKCJONOWANIEM... -+ 69

SUMMARY

Risky Behaviors and Family Structure Among Individuals in Early Adulthood
in the North-Eastern Borderland of Poland

Risky behaviors are an inherent part of young people’s everyday functioning. They constitute
an integral element in the development of their personality, behaviors, beliefs, attitudes, and
system of norms. The family is the first social group in which they learn certain norms and
principles. As noted, the family is a distinctive cultural microsystem, a cherished value, and
the family pattern of life has been preserved for centuries. Within this pattern, defined by
customary norms, children are introduced to the culture of the local community. Research
conducted by Alina Szczurek-Boruta indicates that families living in borderland regions
describe their parenting methods as follows: partnership (58.3%), supporting children’s de-
velopment (25.0%), mandatory adherence to rules (13.9%), and freedom in upbringing (2.8%)
(Szczurek-Boruta, 2023). A key issue is the subgroup of respondents who expect unconditional
obedience, which results in a lack of tolerance for certain behaviors displayed by children.
These families do not tolerate disrespectful attitudes toward parents or elders (Szczurek-Boru-
ta, 1998b). Does the parenting style declared by parents raising children in borderland regions
encourage or discourage engagement in risky behaviors among young people during emerging
adulthood? Among the most important factors influencing the likelihood of engaging (or
not engaging) in risky behaviors are the educational environment and the structure of the
family of origin in which a young person was raised. The aim of the study was to assess the
level of risky behaviors (aggression and addictions) among the respondents during emerging
adulthood and to determine the relationship between family structure and engagement in
risky behaviors (aggression and addiction).

The study involved 195 people. The Buss-Perry Aggression Questionnaire (BPAQ) and
the AUDIT Test were used in the study. Studies indicate that young people in early adulthood
often consume alcoholic beverages. The study showed that men displayed a higher level of en-
gagement in risky behaviors, and that family structure affected engagement in risky behaviors.

KEYWORDS: risky behavior, family structure, family of origin, early adulthood
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Tabela 2. Zachowania ryzykowne a ple¢

Independent Samples T-Test

t df p
A 0,569 193 ,570
PA 4,772 193 <,001
VA 1,957 193 ,052
H -0,585 193 ,559
AUDIT Test 3,969 193 <,001

Zr6dlo: opracowanie whasne.

Tabela 3. Zachowania ryzykowne a struktura rodzina

Independent Samples T-Test

t df P
A -1,492 193 ,137
PA -4,001 193 <,001
VA -0,643 193 521
H -0,768 193 ,444
AUDIT Test -4,532 193 <,001

Zrédlo: opracowanie wlasne.



